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Учебный план  

Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения  

Тюкалинского муниципального района Омской области «Никольская средняя общеобразовательная 

школа» 

 по реализации ФООП  НОО на 2024-2025 учебный год 

1-4 классы 

 
Учебный план начального общего образования  

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные  

области 

Учебные  

предметы 
 

 

 

 

 

Классы 

Количество часов в неделю  

 

Всего 
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Обязательная  часть 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

 
5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное чтение 
 

4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Иностранный язык Иностранный язык 

(немецкий) 
 

  2 68 2 68   4 136 

Иностранный язык 

(немецкий) 
      2 68 2 68 

Математика и 

информатика 

 

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание и 

естествознание 
(Окружающий мир) 

 

Окружающий  мир 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

 

      1 34 1 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 
 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Музыка 

 
1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология Труд (технология) 
 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая культура Физическая  

культура 
 

2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

ИТОГО: 

 
20 660 22 748 22 748 23 782 87 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

 

-учебный курс «Смысловое чтение» 

 

-учебный курс «Учись учиться» 

1 33 1 34 1 34 0 0 3 101 

0,5 16,5 0,5 17 0,5 17   1,5 50,5 

0,5 16,5 0,5 17 0,5 17   1,5 50,5 

Учебные недели 33  34  34  34  135  

Всего часов  693  782  782  782  3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормами   

 

21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

 

 

 



 

Пояснительная записка к учебному плану муниципального 

общеобразовательного бюджетного учреждения Тюкалинского 

муниципального района Омской области 

«Никольская  средняя общеобразовательная школа» на 2024-2025 

учебный год, реализующего федеральную основную образовательную 

программу начального общего образования с УМК «Школа России» 
Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Учебный план начального общего образования муниципального 
общеобразовательного бюджетного учреждения Тюкалинского муниципального района 
Омской области «Никольская средняя общеобразовательная школа» (далее МОБУ 
«Никольская сош»)  построен в соответствии с требованиями ФООП НОО, фиксирует 
общий объем нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 
их освоение по классам и учебным предметам. 

МОБУ «Никольская сош» является общеобразовательной, работает в режиме 

пятидневной учебной недели. Срок усвоения образовательной программы начального 

общего образования – четыре года, обучение ведѐтся на русском языке. Максимальная 

учебная нагрузка обучающихся предусмотренная образовательной программой 

соответствует требованиям СанПиН 2.4 3648-20. 

Продолжительность учебного года для 1 класса – 33 учебные недели, для 2 – 4 

классов – 34 учебных недель. Продолжительность урока составляет: для 2-4 классов – 40 

минут, продолжительность урока для 1 класса – с целью реализации 

«ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре – октябре – по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, 

январь-май - по 4 урока по 40 минут каждый). Продолжительность перемен – 10 минут, 

две большие перемены по 20 минут. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: в 1 классе обучение ведѐтся без домашних заданий, во 2- 3 классах 

– 1,5 ч, в 4 классе – 2 часа. (СанПиН 2.4 3648-20) . 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет до 30 календарных 

дней. Для обучающихся 1 класса устанавливаются 

в дополнительные недельные каникулы в третьей четверти. 

Школа работает в одну смену. Начало занятий в 9 часов. 
Обучение осуществляется по Основной образовательной программе начального 

общего образования МОБУ «Никольская сош», которая составлена в соответствии с 
Федеральной основной образовательной программой начального общего образования на 
основе примерной образовательной программы «Школа России» 

Общая трудоемкость учебного плана начального общего образования при 5-ти 

дневной учебной неделе составляет 3039 часов за 4 года обучения. Максимальная учебная 

нагрузка соответствует требованиям федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования. 

 

 

 

 

 

 



 

Трудоемкость учебного плана уровня начального общего образования МОБУ 

«Никольская сош» (5-дневная учебная неделя) 

 

 

Трудоемкость изучения предметов учебного плана уровня начального 

общего образования определена в соответствии с программой 

«Школа России»: 

 

Наименование учебного предмета 
Количество часов за период освоения 

ООП НОО 

Русский язык 675 

Литературное чтение 540 

Иностранный язык 204 

Математика 540 

Окружающий мир 270 

Основы религиозных культур и 

светской этики 34 

Изобразительное искусство 135 

Музыка 135 

Труд (технология) 135 

Физическая культура 270 

Всего: 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 101 

ИТОГО 3039 

Учебный план является механизмом реализации основной образовательной программы 
начального общего образования МОБУ «Никольская сош», состоит из двух частей – 
основной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов и учебное время, отводимое на их изучение. Каждый учебный предмет решает 

собственные задачи реализации содержания образования в соответствии с требованиями 

Стандарта. 
Учебный план включает в себя все обязательные предметные области, 

предусмотренные федеральным учебным планом: «Русский язык и литературное чтение», 
«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и 
естествознание», «Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», 
«Технология», «Физическая культура». 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает два учебных 

предмета: «Русский язык», «Литературное чтение», при этом собственно предметам 

«Русский язык» и «Литературное чтение» предшествует курс «Обучение грамоте». 

Предметная область «русский язык и литературное чтение» предусматривает изучение 

учебного предмета «Русский язык» по 5 часов в неделю в каждом классе, учебного 

предмета «Литературное чтение» в 1-4-х классах по 4 часа. 

Предметная область «Иностранный язык» предусматривает изучение учебного 

предмета «Иностранный язык (немецкий)» в объѐме 2 часа в неделю во 2-3 классах,  

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс всего 

неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год 

21 693 23  782 23 782 23 782 90 3039 

          

 



 

«Иностранный язык (немецкий)» в объѐме 2 часа в неделю в 4  классе, что достаточно для 

освоения иностранного языка на функциональном уровне. 

Предметная область «Математика и информатика» предусматривает изучение учебного 

предмета «Математика» по 4 часа в неделю в каждом классе. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

предусматривает изучение учебного предмета «Окружающий мир» по 2 часа в неделю в 

каждом классе 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

на основании письма "О введении курса ОРКСЭ с 1 сентября 2012 г." от 17.02.12 № 1499-

06/07 учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики» 1 час в 

неделю в 4 классе. ОРКСЭ состоит из 6 модулей. В 2024-2025 учебном году учебный 

предмет «Основы религиозных культур и светской этики» по выбору родителей (законных 

представителей) учащихся будет представлен учебным модулем 

«Основы православной культуры» -1 час (заявления родителей, протокол 

родительского собрания 3 касса от 29.03.2024 года). 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» по 1 

часу в неделю в каждом классе и «Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю в 

каждом классе. 

Предметная  область «Технология» предусматривает изучение учебного предмета 

«Труд (технология)» по 1 часу в неделю в каждом классе. 

Предметная область «Физическая культура» предусматривает изучение учебного 

предмета «Физическая культура» по 2 часа в неделю в 1-4 классах. Двигательная 

активность обучающихся обеспечивается курсами внеурочной деятельности, 

дополнительными общеобразовательными общеразвивающими программами образования 

детей и спортивными массовыми мероприятиями. 

Распределение учебных часов соответствует программным требованиям. 
Организация учебной деятельности учащихся строится на основе деятельностного 

похода, который предполагает ориентацию на достижение цели и основного результата 
образования - развитие личности обучающегося, освоения им универсальных учебных 
действий, познания и освоения мира. 

Целями реализации учебного плана являются: 

— обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником целевых 

установок, знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося среднего школьного возраста, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья; 

— становление и развитие личности в еѐ индивидуальности, самобытности, 

уникальности, неповторимости. 

Содержание части, формируемая участниками образовательных отношений, 
направлено на реализацию социального заказа. 

В части формируемой участниками образовательных отношений предусмотрено по 1 

часу в 1-3 классах. По согласованию с участниками образовательных отношений 

(протокол совета учреждения № 1 от 26 августа 2024 года) данные часы распределены 

следующим образом: 

Учебный курс «Смысловое чтение» (по 0,5 часа в 1-3 классах), основной целью 

которого является максимально точно и полно понять содержание текста, уловить все 

детали и практически осмыслить извлеченную информацию, внимательное вчитывание и 

проникновение в смысл с помощью анализа текста; 

Учебный курс «Учусь учиться» (по 0,5 часа в 1-3 классах), основной целью которого 

является понимание необходимости математических знаний в повседневной жизни. 

Для реализации учебного плана используются учебно-методический комплекс 

«Школа России», программы и пособия, рекомендованные 



 

Министерством образования и науки РФ, которые обеспечивают освоение программ 

базового уровня. При формировании учебного плана соблюдается преемственность 

учебных планов и программ. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Освоение образовательных программ учебных предметов, курсов, в том числе 

отдельных ее частей, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, которая 

осуществляется в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МОБУ 

«Никольская  сош». 

В 2024-2025 учебном году предусматривается промежуточная аттестация по 

предметам обучающихся в следующих формах: 

 

Наименование 

учебных предметов, 

курсов, модулей 

Периоды освоения ООП НОО 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык КДР Диктант Диктант ВПР 

Литературное 

чтение 

КДР Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест 

Иностранный язык 

(немецкий) 

 Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест 

Математика КДР Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

ВПР 

Окружающий мир КДР Итоговый тест Итоговый тест ВПР 

ОРКСЭ    Итоговый тест 

Изобразительное 

искусство 

Итоговый 

тест 

Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест 

Музыка Итоговый 

тест 

Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест 

Труд (технология ) Итоговый 

тест 

Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест 

Физическая 

культура 

зачѐт зачѐт зачѐт зачѐт 

Смысловое чтение зачѐт зачѐт зачѐт  

Учусь учиться зачѐт зачѐт зачѐт  
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