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Учебный план МОБУ «Никольская  СОШ» (далее – учебный план) соответствует 

требованиям ФГОС ООО. 

Учебный план разработан на основе федерального учебного плана (п. 27 

«Федеральный учебный план основного общего образования» Федеральной 

образовательной программы ООО). 

Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся; определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов 

и время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные 

предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в т.ч. русского 

языка как родного языка, государственных языков республик Российской 

Федерации. 

В случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации в 

сфере образования, предоставляет возможность обучения на государственных 

языках республик Российской Федерации и родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает 

количество занятий. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в т.ч. предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 
учебных предметов обязательной части, в т.ч. на углубленном уровне; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 
интересы и потребности участников образовательных отношений, в т.ч. 

этнокультурные; 
- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и

 иной деятельности обучающихся. 

В МОБУ «Никольская СОШ» установлен 5-дневный режим работы. 
Продолжительность учебного года составляет 34 недели. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не 
более 8 учебных недель; во втором полугодии - не более 10 учебных недель. 

Наиболее рациональным графиком является равномерное чередование периода 
учебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не 

менее 7 календарных дней. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 

40 минут. 

Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, - 40 минут. Во время занятий 

осуществляется перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 



 

 

Учебный план  

Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения  

Тюкалинского муниципального района Омской области «Никольская средняя общеобразовательная школа» 

 по реализации ФООП ООО на 2024-2025 учебный год  

5-9 классы 
 

Учебный план основного общего образования  

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные  

области 

Учебные  

предметы 
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Обязательная  часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 

 

714 
 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 

 

442 

 

Иностранные языки  Иностранный язык 

(немецкий) 
3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика и 
информатика 

Математика 5 170 5 170       10 

 

340 
 

Алгебра     3 102 3 102 3 102 9 

 

306 

 

Геометрия     2 68 2 68 2 68 6 

 

204 

 

Вероятность и статистика     1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика      1 34 1 34 1 34 3 102 

 

Общественно – 

научные предметы 

История  

 
2 68 2 68 2 68 2 68 2,5 85 10,5 357 

 

Обществознание   1 34 1 34 1 34 1 34 4 

 

136 
 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 

 

272 

 

Естественно – 
научные предметы 

Физика     2 68 2 68 3 

 
102 7 

 

238 
 

Химия       2 68 2 68 4 

 

136 

 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 

 

238 

 

Основы духовно – 
нравственной 

культуры народов 

России 

Основы  
духовно – нравственной 

культуры народов России 

1 34 1 34       2 68 

Искусство Изобразительное искусство 1 34 1 34 1 34     3 

 

102 
 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   4 

 

136 

 

Технология Труд (технология) 
 

2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 

 

272 
 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 
 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
      1 34 1 34 2 68 

Физическая культура Физическая культура 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 

 

340 

 

ИТОГО: 27 918 29 986 30 1020 31 1054 32,5 1105 149,5 5083 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

-учебный курс  «Смысловое чтение» 

 

-учебный курс  «Правила. Задания. Решения» 

 

 

2 

 

 

68 1 34 2 68 2 68 0,5 17 7,5 255 

1 34 0,5 17 1 34 1 34 0,5 17 4 136 

1 34 0,5 17 1 34 1 34   3,5 119 

Учебные недели 34  34  34  34  34  170  

Всего часов  986  1020  1088  1122  1122  5338 

 



 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормами   

 

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 

 

         

           

 

Пояснительная записка к учебному плану  

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения  

Тюкалинского муниципального района Омской области  

«Никольская средняя общеобразовательная школа»  

на 2024-2025 учебный год, реализующего  

федеральную основную образовательную программу основного общего образования 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Учебный план муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 
Тюкалинского муниципального района Омской области «Никольская средняя 
общеобразовательная школа» (далее МОБУ «Никольская сош») 5-9 классов  построен в 
соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объѐм 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

В 2024-2025 учебном году 5-9 классы реализуют обновленный федеральный 
государственный образовательный стандарт основного общего образования. Нормативный 
срок освоения ООП основного общего образования составляет 5 лет (5-9 класс), обучение 
ведѐтся на русском языке. Учебная нагрузка и режим занятий обучающихся определяется в 
соответствии с действующими санитарными нормами (СанПиН 2.4 3648-20): 

МОБУ «Никольская  сош» работает в 1 смену, начало занятий - 9.00. 

продолжительность учебной недели – 5 дней 

продолжительность урока в 5-9 классах - 40 минут каждый; 

продолжительность перемен – по 10 минут, две большие перемены по 20 минут (на 
период пандемии 4 перемены по 15 минут для организации питания с соблюдением 
дистанции).; 

домашние задания задаются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 
соответствии с действующими санитарными нормами (СанПиН 2.4 3648-20): 

   Продолжительность учебного года составляет  34 учебные недели; 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не более 30 календарных 
дней. 

Обучение осуществляется по Основной образовательной программе основного общего 
образования МОБУ «Никольская  сош», которая составлена в соответствии с Федеральной 
основной  образовательной программой основного общего образования на основе ФООП 
ООО. 

Общая трудоемкость учебного плана основного общего образования МОБУ 

«Никольская  сош» составляет 5338 часов за 5 лет обучения, что соответствует 

требованиям (не менее 5058 часов и более 5549 академических часов). 

 

Трудоемкость учебного плана уровня основного общего образования 
МОБУ «Никольская  сош» 

 

5 класс 6 класс 7 класс 8класс 9 класс всего 



 

нед 

еля год 

нед 

еля год 

нед 

еля год 

нед 

еля год 

нед 

еля год неделя год 

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 

Трудоемкость изучения предметов учебного плана уровня основного общего образования 
определена в соответствии с используемыми программами: 

Русский язык — 714 часа за период освоения ООП ООО  

Литература — 442 часа за период освоения ООП ООО 

Иностранный язык (немецкий)— 510 часа за период освоения ООП ООО  

Математика — 340 часов за период освоения ООП ООО 

Алгебра — 306 часов за период освоения ООП ООО  

Геометрия – 204 часов за период освоения ООП ООО 

Вероятность и статистика – 102 часа за период освоения ООП ООО 

 Информатика – 102 часа за период освоения ООП ООО 

История - 340 часов за период освоения ООП ООО 

Обществознание – 136 часов за период освоения ООП 

ООО География – 272 часа за период освоения ООП ООО 

Основы духовно-нравственной культуры народов России — 85 часов за период освоения 
ООП ООО 
Физика – 238 часа за период освоения ООП ООО 

 Биология — 238 часов за период освоения ООП ООО  

Химия - 136 часов за период освоения ООП ООО  

Музыка — 136 часов за период освоения ООП ООО 

Изобразительное искусство — 102 часа за период освоения ООП ООО  

Труд (технология) – 272 часа за освоения ООП ООО 

Основы безопасности и защиты Родины — 68 часов за период освоения ООП ООО  

Физическая культура — 340 часов за период освоения ООП ООО 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Учебный план включает в себя все обязательные предметные области, предусмотренные 
федеральным базисным учебным планом: «Русский язык и литература», «Иностранные 
языки», «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», «Естественно -  
научные  предметы»,  «Основы  духовно-нравственной  культуры  народов  России», 
«Искусство», «Технология», «Основы безопасности и защиты Родины», «Физическая 
культура». 

Предметная область «Русский язык и литература» включает два учебных предмета: 

«Русский язык», «Литература». 

Учебный предмет «Русский язык», объѐм 5 класс - 5 часов, 6 класс – 6 часов, 7 класс – 4 
часа в неделю, 8, 9 классы по 3 часа в неделю. 

Учебный предмет «Литература», объѐм в 5-6 классах 3 часа, в 7-8 классах – 2 часа в 
неделю, в 9 классе - 3 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным

 предметом «Иностранный язык (немецкий).  

На изучение учебного предмета «Иностранный язык (немецкий)» в 5-9 классах 
предусмотрено 3 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» реализуется учебными предметами: 
«Математика» в 5-6 классах, «Алгебра» и «Геометрия» - в 7-9 классах, «Вероятность и 

статистика» - в 7-9 классах, «Информатика» с 7 по 9 класс. 



 

На изучение учебного предмета «Математика» в 5-6 классах отводится 5 часов в неделю. 
На изучение учебного предмета «Алгебра» в 7-9 классах - 3 часа, учебного предмета 

«Геометрия» - 2 часа в неделю. На изучение учебного предмета «Вероятность 
и статистика» предусмотрено в 7-9 х классах – 1 час в неделю. 

На изучение учебного предмета «Информатика» в 7-9 классах отводится по1 часу в 
неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебные предметы: 

«История», «Обществознание», «География». 

Учебный предмет «История», объѐм 5-9 классах — 2 часа в неделю, учебный предмет 

«Обществознание», объѐм в 6-9 классах по 1 часу в неделю. 

На изучение учебного предмета «География» предусмотрено в 5-6 классах - 1 час в 
неделю, в 7-9 классах - 2 часа в неделю. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» включает учебные предметы 

«Физика», «Химия» и «Биология». 

Учебный предмет «Биология» преподается в 5-7 классах в объеме 1 час в неделю, в 8,9 

классах -2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Физика» в 7-8 классах преподается в объеме 2 часа в неделю, в 9 

классе. Учебный предмет «Химия», объѐм в 8 классе 2 часа в неделю. – 3 часа в неделю. 

В соответствии с ФГОС ООО в 5,6 классах изучается предметная область 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России». Изучение предметной 

области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» должно обеспечить: 

воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; 

знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных 

традициях народов России, формирование представлений об основах светской этики, 

культуры традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и 

человечества, в становлении гражданского общества и российской государственности. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена учебным курсом (учебным модулем) «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» на изучение которого отводится в 5 и 6 классах по 1 часу в неделю. 

Предметная  область  «Искусство»  включает  два  учебных  предмета  -  «Музыка»  и 

«Изобразительное искусство». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство», объѐм в  5-7 классах 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Музыка», объѐм в 5-8 классах по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом  

«Труд (технология)». 

На изучение учебного предмета «Труд (технология)» отведено в 5-7 классах 2 часа в 
неделю, в 8, 9 классах - 1 час в неделю. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена учебным 
предметом «Основы безопасности и защиты Родины». 

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины», объѐм в 8, 9 классах 1 час в 
неделю. 

Предметная  область  «Физическая  культура»  представлена  учебным  предметом 

«Физическая культура». 

Учебный предмет «Физическая культура», объѐм в 5 - 9 по 2часа в неделю. Для 

выполнение требований СанПиН 2.4 3648-20 , двигательная активность обучающихся в 

обеспечивается курсами внеурочной деятельности, дополнительными общеобразовательными 

общеразвивающими программами образования детей и спортивными массовыми 

мероприятиями. 



 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть реализуется внутри максимально допустимой нагрузки учащихся. В целях 
обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, с учѐтом мнения родителей 
(протокол Совета учреждения № 1 от 26 августа 2024 года), часть учебного плана, 
формируемая участниками образовательного процесса, распределена следующим образом: 

- Учебный курс «Правило. Задания. Решения» в 5,7,8 классах – 1 час в неделю, 6 класс 

– 0,5 часа в неделю; 

- Учебный курс «Смысловое чтение» в 5,7,8 классах – 1 час в неделю, в 6,9 классах – 

0,5 часа в неделю; 

Целями реализации учебного плана являются: 

—обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником целевых 

установок, знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося среднего школьного возраста, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья; 

—становление и развитие личности в еѐ индивидуальности, самобытности, уникальности, 
неповторимости. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Освоение образовательных программ учебных предметов, курсов, в том числе отдельных 

ее частей, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, которая осуществляется 

в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МОБУ «Никольская сош». 

В 2024-2025 учебном году предусматривается промежуточная (годовая) аттестация 

обучающихся по учебным предметам в следующей форме: 

 

Наименование Периоды освоения ООП ООО 

учебных 

предметов, 

курсов, модулей 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык ВПР ВПР ВПР ВПР диктант 

Литература Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 

Иностранный язык 

(английский) 

Итоговый тест Итоговый 

тест 
ВПР Итоговый 

тест 

Итоговый тест 

Математика ВПР ВПР ВПР ВПР Итоговый 

тест 

Информатика   Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 

История ВПР ВПР/итоговы 

й тест 

ВПР/итогов 

ый тест 

ВПР/итогов 

ый тест 

Итоговый 

тест 

Обществознание  ВПР/итоговы 

й тест 

ВПР/итогов 

ый тест 

ВПР/итогов 

ый тест 

Итоговый 

тест 

География Итоговый 

тест 

ВПР/итоговы 

й тест 

ВПР/итогов 

ый тест 

ВПР/итогов 

ый тест 

Итоговый 

тест 

Биология ВПР ВПР/итоговы 

й тест 

ВПР/итогов 

ый тест 

ВПР/итогов 

ый тест 

Итоговый 

тест 

химия    ВПР/итогов 

ый тест 

Итоговый 

тест 



 

Физика   ВПР/итогов 

ый тест 

ВПР/итогов 

ый тест 

Итоговый 

тест 

ОДНКНР Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 

   

Музыка Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 

Изобразительное 

искусство 

Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 

Труд 

(технология) 

Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 

Физическая 

культура 

зачѐт зачѐт зачѐт зачѐт зачет 

ОБиЗР    Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 

«Правило. Задания. 

Решения» 
Зачѐт  Зачѐт Зачѐт  

«Смысловое 

чтение» 

Зачѐт Зачѐт Зачѐт Зачѐт  
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