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Учебный план 

Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения  

Тюкалинского муниципального района Омской области 

«Никольская средняя общеобразовательная школа» 

по реализации ФООП СОО 

на 2024-2025 учебный год 10 класс и на 2025-2026 учебный год 11 класс 

(5-дневная учебная неделя) 

 



 

 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество 

часовбза 2 

года 

обучения 

10 класс 11 класс 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 2 68 2 68 

Литература Б 204 3 102 3 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(немецкий) 

Б 204 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математическог

о анализа 

У 272 4 136 4 136 

Геометрия У 204 3 102 3 102 

Вероятность и 

статистика 

У 68 1 34 1 34 

Информатика Б 68 1 34 1 34 

Общественно- 

научные 

предметы 

История Б 136 2 68 2 68 

Обществознани

е 

Б 136 4 136 4 136 

География Б 68 1 34 1 34 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика У 340 5 170 5 170 

Химия Б 68 1 34 1 34 

Биология Б 68 1 34 1 34 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 68 1 34 1 34 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 136 2 68 2 68 

Индивидуальный проект 34 1 34   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы, курсы по 

выбору обучающихся - элективные курсы 

2 68 3 102 

Основы педагогики ЭК 1 34 1 34 

Основы психологии ЭК   1 34 

Учебные недели 34  34  

Всего часов  1156  1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормами 

34 1156 34 1156 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и гигиеническими нормами в часах, итого 2312 часов 



 

Пояснительная записка к учебному плану муниципального общеобразовательного 

бюджетного учреждения Тюкалинского муниципального района Омской области 

«Никольская средняя общеобразовательная школа» на 2024-2025, 2025-2026 учебный год, 

 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения Тюкалинского 

муниципального района Омской области "Никольская средняя общеобразовательная школа" (далее 

МОБУ «Никольская сош») построен в соответствии с федеральной основной образовательной 

программой среднего общего образования, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Основные принципы формирования учебного плана 

Учебный план 2024-2025, 2025-2026 учебного года реализует федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования. Нормативный срок освоения ООП 

среднего общего образования составляет 2 года (10-11 класс). Обучение ведѐтся на русском языке. 

Учебная нагрузка и режим занятий обучающихся определяется в соответствии с действующими 

санитарными нормами (СП 2.4 3648-20): 

МОБУ «Никольская сош» работает в 1 смену, начало занятий - 9.00. Учебная нагрузка и режим 

занятий обучающихся определяется в соответствии с действующими санитарными нормами: 

 Продолжительность учебной недели – 5 дней 

 Продолжительность урока в10-11 классах – 40 минут каждый; 

 Продолжительность перемен–3 перемены по 10минут, две большие перемены по 20 минут; 

 Домашние задания задаются обучающимся  с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: в 10,11 классах - не превышает (в астрономических часах) 3,5 часа 

Продолжительность учебного года в 10,11 классах составляет 34 недели; 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней. 

Обучение осуществляется по Основной образовательной программе среднего общего 

образования МОБУ «Никольская сош», которая составлена в соответствии с федеральной основной 

образовательной программой среднего общего образования. 

Общая трудоемкость учебного плана основного среднего образования составляет 2312 часов за 

2 года обучения, что соответствует требованиям (не менее 2170 часов и не более 2590 часов). 

Трудоемкость учебного плана уровня среднего общего образования 

 МОБУ «Никольская сош» 

 

10класс 11 класс всего 

год неделя год неделя год неделя 

1156 34 1156 34 2312 68 



 

Трудоемкость изучения предметов учебного плана уровня среднего общего образования 

определена в соответствии с используемыми программами (базовый уровень изучения предметов 

(Б),  углубленный уровень изучения предметов (У)): 

Обязательные учебные предметы: 

Русский язык (Б)—136 часов за период освоения ООП СОО  

Литература (Б) — 204 часа за период освоения ООП СОО 

Иностранный язык (немецкий) (Б)— 204 часа за период освоения ООП СОО 

Алгебра и начала математического анализа (У)—272 часа за период освоения ООП СОО 

 Геометрия (У) – 204 часа за период освоения ООП СОО 

Вероятность и статистика (У) – 68 часов за период освоения ООП СОО  

Информатика (Б) - 68 часов за период освоения ООП СОО 

Химия (Б) - 68 часов за период освоения ООП СОО  

Биология (Б )– 68 часов за период освоения ООП СОО  

Физика (У) – 340 часов за период освоения ООП СОО  

История (Б) - 68 часов за период освоения ООП СОО 

Обществознание (Б)–68 часов за период освоения ООП СОО  

География (Б) – 68 часов за период освоения ООП СОО 

Основы безопасности и защиты Родины—68 часов за период освоения ООП СОО  

Физическая культура — 204 часа за период освоения ООП СОО 

Индивидуальный проект –34 часа за период освоения ООП СОО 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: элективные курсы– 68 

часов за период освоения ООП СОО 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть отражает распределение предметных областей и выбор учебных 

предметов в соответствии с профилем. В МОБУ «Никольская сош» реализуется технологический 

(инженерный) профиль. Обоснование выбора профиля: 

Данный профиль отвечает запросам обучающихся и их родителей или законных 

представителей (по результатам проведѐнного опроса детей и родительского собрания). 

Учебный план технологического (инженерного)  профиля включает в себя предметные 

области: «Русский язык и литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», 

«Естественнонаучные предметы», «Общественно-научные предметы», «Основы безопасности и 

защиты Родины», «Физическая культура» и содержит 15 учебных предметов, 2 предмета из 

которых изучаются на углубленном уровне. По согласованию с обучающимися, их родителями 

(законными представителями) на изучение на углубленном уровне представлены предметы: 

математика и физика (протокол педагогического совета № 10-б от 26 августа 2024 года и протокол 

Совета Учреждения № 1 от 26 августа 2024 года). 

Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы «Русский 

язык» (базовый уровень), объѐм 2 часа в неделю в 10 и 11 классах, «Литература» (базовый 

уровень), объѐм3 часа в неделю в 10 и 11 классах; 

Предметная область «Иностранные языки» включающая учебный предмет «Иностранный 

язык (немецкий)» (базовый уровень), объѐм 3 часа в неделю в 10 и 11 классах;  

Предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы «Алгебра и 

начала  математического анализа» (углубленный уровень), объѐм 10 класс – 4 часа в неделю, 11 

класс – 4 часа в неделю. «Геометрия» (углубленный уровень), объѐм 3 часа в неделю в 10 классе, 3 



 

часа в  неделю в 11 классе, «Вероятность и статистика» (углубленный уровень) - объѐм 1 час в 

неделю в 10 и 11 классах, «Информатика» (базовый уровень), объѐм 1 час в неделю в 10 и 11 

классах; 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» включает учебные предметы: 

«Физика» (углубленный уровень), объѐм 2 часа в неделю в 10 и 11 классах. «Биология» (базовый 

уровень), объѐм 1 час в неделю в 10 и 11 классах, «Химия» (базовый уровень), объѐм 1 час в 

неделю в 10 и 11 классах.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебные предметы 

«История» (базовый уровень), объѐм 2часа в неделю в 10 и 11 классах «Обществознание (базовый 

уровень), объѐм 2  часа в неделю в 10 и 11 классах, «География» (базовый уровень), объѐм 1  час 

в неделю в 10,11 классах; 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена учебным 

предметом 

«Основы безопасности и защиты Родины», 1 час 10-11 классы. 

      Предметная область «Физическая культура» включает учебный предмет «Физическая 

культура» (базовый уровень), объѐм 2 часа в неделю в 10 и 11 классах. 

Для выполнения требований СанПиН 2.4 3648-20 , двигательная активность обучающихся в 

обеспечивается курсами внеурочной деятельности, дополнительными общеобразовательными 

общеразвивающими программами образования детей и спортивными массовыми мероприятиями. 

В обязательной части учебного плана предусмотрено выполнение индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной. художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется учащимися в 

течение одного года, на организацию индивидуальной проектной деятельности выделено 1 час в 

неделю в 10 классе. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений реализуется 

через дополнительные учебные предметы, курсы по выбору (элективные, факультативные) и 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

С учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) (протокол 

педагогического совета № 10-б от 26 августа 2024 года и протокол Совета Учреждения № 1 от 26 

августа 2024 года) в индивидуальные планы включены элективные курсы в 10 классе: 

«Основы педагогики»- 1 час в неделю  

Элективный курс «Основы психологии» - 1 час в неделю учебного плана, формируемой  

участниками образовательных отношений в 10 классе будет выдан за счет часов внеурочной 

деятельности. 

       Элективныекурсыв11 классе: 

«Основы педагогики»-1 час в неделю 

«Основы психологии»-1 час в неделю 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Освоение образовательных программ учебных предметов, курсов, в том числе отдельных ее 

частей, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, которая  осуществляется в 

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся в МОБУ «Никольская сош». 

График распределения форм промежуточной аттестации: 



 

 

Наименование учебных предметов, 

курсов, модулей 

Периоды освоения 

10 класс 11 класс 

Русский язык Итоговый тест Итоговый тест 

Литература Итоговый тест Итоговый тест 

Иностранный язык (немецкий) Итоговый тест Итоговый тест 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Итоговый тест Итоговый тест 

Геометрия Итоговый тест Итоговый тест 

Вероятность и статистика Итоговый тест Итоговый тест 

Информатика Итоговый тест Итоговый тест 

История Итоговый тест Итоговый тест 

Обществознание Итоговый тест Итоговый тест 

География Итоговый тест Итоговый тест 

Физика Итоговый тест Итоговый тест 

Химия Итоговый тест Итоговый тест 

Биология Итоговый тест Итоговый тест 

Основы безопасности и защиты Родины Итоговый тест Итоговый тест 

Физическая культура зачѐт зачѐт 

Индивидуальный проект Публичная защита  

«Основы педагогики» зачѐт зачѐт 

«Основы психологии» зачѐт зачѐт 

«Решение нестандартных задач по 

математике» 

 зачѐт 
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