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Пояснительная записка  
Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной.  

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 

документами и методическими рекомендациями:  

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»  

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101) - 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/;  

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ–

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- методическое 

письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования);  

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»;  

- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/;  

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21).  

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного 

раздела основной образовательной программы.  

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в 

сетевой форме), включая организации дополнительного образования, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, 

научные организации, организации культуры, физкультурно- спортивные, детские 

общественные объединения и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий 

режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые 

игры и пр.  

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования.  

Содержательное наполнение внеурочной деятельности  
Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 

условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 



направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной 

организации. Один час внеурочной деятельности идёт на проведение курса "Основы 

психологии" в 10 классе. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства 

на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности используются через 

реализацию модели плана с преобладанием учебно - познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

формированию функциональной грамотности:  

 

Модель плана внеурочной 

деятельности 

Содержательное наполнение 

Преобладание учебно-

познавательной деятельности  

- занятия обучающихся по 

формированию функциональной 

грамотности;  

- занятия обучающихся с 

педагогами, сопровождающими 

проектно-исследовательскую 

деятельность;  

- профориентационные занятия 

обучающихся;  
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Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название Количество часов 

неделя/год 

Всего 

часов 
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класс 

11 

класс 
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Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной  

и экологической 

направленности «Разговоры 

о важном» 

«Разговоры о 

важном» 

 

 

 

1 34 1 34 2 68 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

«Функциональная 

грамотность» 

1 34 1 34 2 68 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных   

интересов  

и   потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты» 

1 34 1 34 2 68 

«Основы 

психологии» 

1 34   1 34 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов  

и потребностей 

обучающихся 

в творческом и   физическом 

развитии, помощь  

в   самореализации, 

раскрытии 

и  развитии способностей и 

талантов 

ОФП 

 

 

 

1 34 1 34 2 68 



Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и  потребностей 

обучающихся, на  

педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно  

с обучающимися комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

«Россия - моя 

история» 

 

1 34 1 34 2 68 

Всего часов на 

 внеурочную деятельность 

 6 204 5 170 10 374 
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