MeHto ans wkonbHUkoB 1 — 4 knaccos

MpumepHoe unknuyHoe MmeH Ha 10 gHen 1-4 knaccbl

HanmeHoBaHue Bbixopa, (r) [Ne kapTbl |Benku |[XKupbl Yrnesoabl | Kkan

MepBas Hegens

1 peHb

BopLy ¢ kanycTon n 200 82 1,46 3,92 9,4 78,72
KapTodenem

MakapOHHble oTBapHble C 150 309 51 7,5 28,5 2019
MacromM

Cocucka oTBapHas (ons 55 243 5,55 15,55 0,25 164,0

OEeTCKOro nuTaHus)

Komnot u3 c/¢ ¢ ut.(C) 200 349 1,16 0,3 47,26 196,38
MeyeHbe 45 np 3,33 7,43 29,79 199,35
Xneb NweHUYHbIN 70 np 5,54 0,7 33,32 165,2
WToro 3a aeHb 720 22,14 (354 183,92 1005,55
2 peHb

Cyn kapTodenbHbIv C 200 102 4,39 4,22 13,23 118,6
ropoXom

MnoB ¢ kypuuen 150 321 16,79 19,63 45,09 413,0
Yaw ¢ numoHom 200/7 377 0,13 0,02 15,2 62
Xneb NweHUYHbIN 70 np 5,54 0,7 33,32 165,2
WTtoro 3a aeHb 620 26,85 (24,57 106,84 758,8
3 oeHb

PacconbHuk neHnHrpaackmin | 200 96 1,67 4,07 9,58 85,8
Mope kapTodensHoe 150 312 3,08 2,33 19,13 109,73
Pbiba 3aneveHHas B 60/45 232 11,24 11,45 15,66 245,0

CMeTaHHOM coyce

HanuTok n3 wunoBHuKa ¢ 200 388 0,68 0,28 20,76 88,2
BuT.(C)

Xneb nweHnYHbIN 70 np 5,54 0,7 33,32 165,2
Utoro 3a geHb 725 22,21 18,83 98,33 693,93

4 neHb




Cyn nanwa c kypuuen 200 215 20,2 24,42 0,78 2351
"opoxoBoe ntope 150 199 12,98 6,52 33,35 242,85
BUToYKM MACHbIE 80 268 9,87 17,33 8,8 230,67
Komnot u3 ¢/ ¢ But. (C) 200 349 1,16 0,3 47,26 196,38
Xneb nweHUYHbIN 70 np 5,54 0,7 33,32 165,2
Utoro 3a aeHb 700 49,75 49,27 178,62 1070,2
5 peHb

LLin n3 ceexen kanycTbl ¢ 200 88 1,44 3,98 6,5 67,58
KapTodenem

3anekaHka kapTodensHas ¢ |225 430 15,89 11,67 30,94 292,36
OTBapHbLIM MSCOM

Yai ¢ numoHom 200/7 377 0,13 0,02 15,2 62
Bynouka 100 13009 7,74 7,5 56,88 326,33
Xneb NwweHNYHbIN 70 np 5,54 0,7 33,32 165,2
WTtoro 3a aeHb 802 30,74 23,87 142,84 913,47
Btopas Hepens

HanmeHoBaHue Bbixopn, (r) |Ne kaptbl |Benku XKupbi Yrnesoabl Kkan
6 neHb

Cyn kpecTbsiHCKUI ¢ Kpynon (200 98 2,16 2,22 11,66 72,54
Mope kapTodensHoe 150 312 3,08 2,33 19,13 109,73
MTnua oTBapHas ¢ macrom 100/5 288 21,67 13,33 0 206,67
OBoLum HaTyparnbHble 30 70 0.4 0,5 0,85 5,0
CcoreHble orypel|

Komnot u3 c/¢ ¢ sut.(C) 200 349 1,16 0,3 47,26 196,38
Xneb nweHUYHbIN 70 np 5,54 0,7 33,32 165,2
WTtoro 3a aeHb 755 34,01 19,38 112,22 755,52
7 DeHb

Cyn kapTodenbHbI € 200 102 3,92 4,26 15,38 115,54
dacornblo

MakapoHHble OTBapHble C 150 309 51 7,5 28,5 201,9
Macrnom

Cocucka oTBapHas (ons 55 243 5,55 15,55 0,25 164
OEeTCKOro nuTaHus)

Yait ¢ nMMoHOM 200/7 377 0,13 0,02 15,2 62




Xneb NweHnYHbIN 70 np 5,54 0,7 33,32 165,2
WToro 3a aeHb 682 20,24 28,03 92,65 608,64
8 neHb

Cyn kapTodenbHbI ¢ 200 104 1,76 2,22 12,31 84,8
MSICHbIMU hpUKadenbkamm

KanycTta TyweHas ¢ Msacom 200 321 5,8 16,0 44,28 344,32
Yan ¢ caxapom 200 376 0,07 0,02 15 60
MpsaHuK 70 np 4,55 5,95 47,6 266
Xneb niweHNYHbIN 70 np 5,54 0,7 33,32 165,2
UTtoro 3a aeHb 740 17,72 24,89 152,51 920,32
9 AeHb

PacconbHuk neHunHrpaackmi | 200 96 1,67 4,07 9,58 85,8
TedTenn msacHble 80 279 6,93 7,47 11,07 139,2
Kawa rpedHeBas 150 302 9,67 87 2,27 231,86
paccbeinyaras

Coyc TomaTHbIi 45 9 0,938 2,637 3,256 53,925
HanuTok 13 ceexux s6nok 200 17 4,096 0 28,66 111,4
B/C

Xneb NweHUYHbIN 70 np 5,54 0,7 33,32 165,2
WToro 3a aeHb 28,85 101,88 88,16 787,39
10 oeHb

Cyn pblbHbIV € KOHCepBamn (200 140 6,76 6,62 10,5 128,62
Mope kapTodensHoe 150 312 3,08 2,33 19,13 109,73
KotneTta msicHas 80 268 9,87 17,33 8,8 230,67
Coyc TomaTHbIN 45 9 0,938 2,637 3,256 53,925
OBoLum HaTyparnbHble 30 70 0.4 0,5 0,85 5,0
coreHble orypel|

Komnot u3 c/¢ ¢ sut.(C) 200 349 1,16 0,3 47,26 196,38
Xneb NweHUYHLIN 70 np 5,54 0,7 33,32 165,2
WUTtoro 3a aeHb 775 27,75 30,42 123,12 889,53
WToro 3a 10 gHew 280,26 356,54 |1279,21 8403,35
Wtoro 3a 1 geHb 28,026 35,654 |127,921 840,335

MpumeyaHue : C HosIGPA Mo Aekabpb O0MycKkaeTcs 3aMeHa CBEXMX MOPLMOHHBIX OBOLLIen (orypel ) Ha

KOHCepBMpOBaHHbIE OBOLLW ,TakKne Kak . orypeuy ,noMmmaop ,kabaukoBas MKpa ,3eN1EeHbIN ropoLliek




.,D,OI'IyCKaeTCﬂ 3aMeHa cBexen KanycCTbl Ha KBalUleHHYHO .My‘-IHbIe KOHOUTEepCKMe n3gernna B

I'IOTpe6VITeJ'IbCKOl7I ynakoBke MPOMbILLITEHHOIO N3roToBJ1IEHUA [ NevYeHbe ,MPAHUK ,Bad)ﬂl/l, 6ynoq|<a.

Jlnutepatypa: COopHMK peLenTyp Ha NPOAYKUMo Ans oby4yarolmxcs Bo Bcex 06pa3oBaTesibHbIX
yupexaeHusax (COOpHUK TexHW4Yeckux HopmaTueoB ) u3g. Oenu nnioc Mockea 2015rog. PykoBogutenb

pa3paboTku cbopHuka MorunbHbii M.T1.

COopHMK peLenTyp Ha NPoAyKLUMIO Anst obyyaroLLmxcs Bo BceX 0bpas3oBaTenbHbIX YYpeXaeHNax
(cOOpHUK TexHuYecknx HopmaTvBoB ) m3g. Hdenu nnoc Mocksa 2011rog. PykoBoauTtens pa3paboTku

cbopHuka MorunbHbin M.T1.

CaH TMuH 2.4.5.2409-08 «CaHutapHo-Onuaumunonorndeckne TpeboBaHMS K OpraHusaumsM nuTaHus
obydyatowimxca B OOpasoBaTeNibHbIX  YUPEXKAEHUSX, YUPEXOEHWAX HayanbHOrO W CcpegHero

npodeccrnoHanbHOro obpasoBaHnA»



	Меню для школьников 1 — 4 классов

